Vazeni zajemci a pfiznivci kurstl zdravotniho cviceni, dovoluji si vas pozvat na

XIV. roénik - Skolni rok 2009 / 2010
CVICENTI PRO BOLAVA ZADA - STUDIO LUISA

Zahdjent:
1.10. 2009 v 17 : 30 hod

Misto kondni:
velkd t&locvicna ZS J.Seiferta, Vlkova 31, Praha 3

Cvi¢ebni dny a hodiny:

Pondéli 17:00 - 17:50 a 18:05 - 18:55
Ctvrtek 17:30 - 18:20
Cena:

40 K¢ / cvicebni jednotku

Podrobny rozpis hodin - sk.rok 2009/2010

009
RIJEN 1. 5. 8.m | 12e. | 15. 19. | 225 | 26.B X
Moje ucast
LISTOPAD | 2. 5 9.5 | 12.B X. X. 23. | 26. [30.m
Moje GCast
PROSINEC | 3.e 7. 10. | 14.e |17.m| x X X X
010
LEDEN 4. 7. 11.B | 14. 18. | 21.m | 25.S | 28.
Moje ucast
UNOR 1 4.S | 8m | 11. 15. | 18B | 22.e | 25.
Moje GcCast
BREZEN X X 8. | 11.e | 15.B | 18. 22. | 25.m | 29.S
Moje ucast
DUBEN X X 8 12 15.e | 19.m 22 26 29.B
Moje GCast
KVETEN 3.e 6. 10 13.S | 17.B 20. 24. 27.e | 31.m
Moje ucast
CERVEN
Moje GCast
B cviceni na velkych RHB bal6nech (fitballech)
m cviCeni na malych mic€ich (overballech)
<DE e cviceni s elastickymi pasy Thera Band
é S SM systém (cvi€eni s elastickymi pasy MUDr.Smiska)
w _ Pondéli (nepodtrzené dny jsou ctvrtky)
X necvici se, hodina odpadla (prazdniny,svétky..)
hodiny budou upfesnény v roce 2010

Zdravi a sportu zdar, na shledanou v télocviéné, vSechny srdec¢né zdravi

v B/

V Praze dne 29.9.2009 Vanda Louisa Rezni¢kova

Kontakty:
Tel:236 002 311,236 002 329 ( 8-14 hod ); FAX: 236 005 711; mobil: 603 770 391

E-mail: reznickova.vanda@seznam.cz
WEB: http://www.zdravotnicviceni.cz




